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			O Lar Major Rato
		

				

				
				
							O Lar Major Rato é uma Instituição Particular de Solidariedade Social, sediada em Alcains. Foi criado em 1895, por vontade expressa do seu fundador, o Major João Duarte Rato.
Major João Duarte Rato (1775-1895) foi um ilustre militar, deixou em seu testamento o Solar onde residia e grande parte da sua riqueza pessoal para apoio dos mais pobres de Alcains.
O Albergue Major Rato, primeiro nome da Instituição, foi-se adaptando a novas realidades, hoje o seu nome é Lar Major Rato.
Na nobre missão de apoiar quem mais precisa, hoje conta com 115 utentes na Estrutura Residencial para Idosos e apoia muitos outros de diversas formas.
O lar Major Rato dispões ainda de um Centro Infantil com capacidade para 90 crianças.
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										Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas									

									
										Acolhemos idosos a quem são prestados os cuidados que por diversas razões não podem viver sozinhas ou as suas famílias não conseguem nem podem cuidar. Dentro do Lar, entram numa nova realidade com adaptação a novas rotinas e dinâmicas. Na estrutura do Lar Major Rato, existe a capacidade de criar os laços e hábitos com flexibilidade adaptados a esta nova realidade. Contam ainda com acompanhamento médico e todos os cuidados básicos necessários para a qualidade de vida que merecem. Existem todo o tipo de atividades recreativas, sociais e culturais, como passeios, eventos, jogos e atividades artísticas adequadas a cada indivíduo.
Com capacidade para 115 utentes no total, mantemos através de acordo de cooperação 103 vagas comparticipas.
									

								

															

						

					

														
						
							
								
																		
										Serviço de Apoio Domiciliário									

									
										No Serviço de Apoio Domiciliário somos solicitados essencialmente para serviços de Alimentação, Higiene Pessoal, Habitacional e Tratamento de Roupas, a pessoas que precisam de assistência em casa devido à idade e outras condições que limitem a capacidade de cuidar de certas tarefas. O objetivo deste serviço é oferecer suporte para que essas pessoas possam permanecer em suas próprias casas, família, comunidade o máximo possível com segurança e dignidade.
A capacidade deste serviço é de 40 vagas, tendo todas Acordo de Cooperação.
									

								

															

						

					

														
						
							
								
																		
										Centro de Dia									

									
										Oferece cuidados médicos, alimentação e atividades a pessoas idosas ou com necessidades especiais durante o dia, permitindo que voltem para casa à noite. É um serviço especialmente importante para pessoas que precisam de atenção e cuidados, mas que ainda desejam manter sua independência e permanecer em suas próprias casas.
O Centro de Dia tem capacidade para 10 Utentes comparticipados.
									

								

															

						

					

														
						
							
								
																		
										Centro de Convívio									

									
										É um espaço moderno e com todas as condições de conforto, criado para dar resposta a pessoas que preferem passar a tarde acompanhadas, em vez de ficarem sozinhas em casa, independentemente de terem ou não algum tipo de dependência ou problema de saúde. Aqui podem conversar, ver televisão com acesso a canais desportivos, ouvir música, ler o jornal, jogar às cartas, dominó, pintar, fazer costura, entre outras atividades.
O Acordo de Cooperação abrange 44 utentes.
									

								

															

						

					

														
						
							
								
																		
										Cantinas Sociais									

									
										Apesar de não ser uma Resposta Social propriamente dita, esta resposta consta de um protocolo colaborativo entre o Lar Major Rato e a Rede Solidária de Cantinas Sociais através da Segurança Social designado Programa de Emergência Alimentar. Este programa consiste na ajuda a famílias que apresentem carência alimentar demonstrada através de avaliação social.
Este acordo tem apoio para 13 refeições diárias.
									

								

															

						

					

														
						
							
								
																		
										Creche e Pré-Escolar									

									
										No Centro Infantil de Alcains, realizamos atividades de acordo com os objetivos a atingir, dando a conhecer o conceito de espaço mais abrangente, e estimulando as suas perceções sociais e o seu lugar num mundo que se vai descomplicando.
Já no Pré-Escolar educar crianças é dizer o que está certo ou errado, é assumir a criança como elo mais importante, é proteger a criança, é proporcionar-lhe aprendizagens ao nível cognitivo, linguístico, motor, social e artístico.
De modo a atingir estes objetivos de uma forma correta, as Educadoras e as Ajudantes de Ação Educativa, adequam as suas atividades integradas nas várias festividades e datas importantes do ano, de forma a serem divertidas e pedagógicas [image: ][image: ]em descurar as atividades diárias em sala.
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			“Estou muito satisfeita com os serviços da Instituição.
A minha mãe é muito bem tratada e gosta muito de estar na Instituição.
Adora a comida e está sempre muito limpinha”.		

				

				
			
									
									Carma Maria Churro Baltazar Torres

								

								

		

									

						

					

									
						
							
										
					
			“A Equipa do Lar Major Rato é muito dedicada e dá muito carinho e afeto aos idosos.
A minha mãe diz ser tudo espetacular e se soubesse já tinha vindo há mais tempo”.		

				

				
			
									
									Rui Santos

								

								

		

									

						

					

									
						
							
										
					
			“Estamos muito satisfeitos com os serviços da Instituição.
A nossa mãe sente-se bem e gostamos muito do ambiente, é bem tratada.
Sempre que necessitamos falar com alguém do Gabinete Técnico somos prontamente atendidos”.		

				

				
			
									
									Dr. Oliveira Reis e Sr.Arcilio Reis
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						Horário de Visitas
14h:30 – 17h:30

Horário de Atendimento: 
11h:00 – 12h:30
14h:30 – 18h:00					

							

		

				

				

					

		

							

		
							

		



































	